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19:00 Escritura emocional: aprende a escribir
como terapia
Raimon Sams6  02/12p>

20:15 ¢Cémo asimilar el pasado para mejorar
el futuro?
Ménica Durall

19:00 Una vision general del sufismo
William Nawab Pasnak

10:30 Introduccion al coaching
transformacional
Rosaria Simone ~ 424/10

19:30 Ciclo Marketing:
El nuevo marketing de servicios

Antonio Ladréon de Guevara m.

Colabora: Club de Marketing de Barcelona

19:00 Autoestima: ser tu mejor amigo
Carina Casanovas  18/11p>

20:15 Karma: el destino y la persona libre
Dr. Marc Boillat

19:00 Dividendos para el alma: Cémo ser
un ejecutivo eficaz y mejor persona % ﬁ
Ramiro Calle, Joaquim Tamames y
Marcos Fernandez

20:15 Altai: el despertar de la conciencia
Oscar Enrique Mufoz

19:00 El libro practico de la casa sana:
conseguir un hogar saludable y
ecolégico
Mariano Bueno

20:15 Cémo dejar de vivir con el miedo al miedo
Domeénec Luengo f

"5 100% - Excellenck por el medio ambiente

19:00 Obras populares. Concierto de guitarra
Gideon Brettler

10:30 Nuestras emociones: clave de
nuestras enfermedades... y de
nuestra sanacion
Tomas Shiff €431/10

19:30 "Los lideres también bailan". Liderazgo:
pasion, emocidn, conviccion y accion %
Felix Velasco

19:00 Fibromialgia: la enfermedad de las
emociones y como transformarlas
M? Angels Mestre

20:15 El cervell erotic: rutes neuronals
d'amor i sexe
Adolf Tobefia

19:00 Los siete pecados capitales de la
comunicacion interpersonal
Ferran Ramon-Cortés

20:15 Marketing de parejas
David Suriol y Miguel Janer

19:00 Un regalo para toda la vida: Guia
de la lactancia materna
Carlos Gonzalez

20:15 Tantra: un camino hacia la intimidad en
las relaciones de pareja E ﬂ
Astiko Lopez

19:00 Ciclo grandes documentales:
Emperadores de hielo
Documental National Geographic

10:30 Autoestima: ser tu mejor amigo
Carina Casanovas  407/11

19:30 Ciclo Coaching:
Ingenieria de la persuasion: las
ultimas tecnologias sobre lenguaje
y comportamiento aplicadas al
mundo de los negocios
Hernan Cerna

19:00 Tacto profundo: el poder de la palpacion
y la escucha del cuerpo @
Alberto Panizo

20:15 Ayudame a crecer sano:
Alimentacion inteligente para tus
hijos
Gemma Bes y Josep Comellas

19:00 Desarrolla tus facultades con la sabiduria
ancestral de los pueblos indigenas of'
Tomas Shiff

20:15 El misterio de los Jazaros
Ramiro Ponce del Rio

19:00 Tu, yo y nuestro hijo. Como ser
padres sin dejar de ser pareja
Lidia Guinart

20:15 Conocerse a uno mismo, como base de
la mejora personal
Xavier Pujol

19:00 Celestial.
Concierto voz, danza y musica chill out
Ohmm Spirit Sound

10:30 Amor al segundo intento: supera €
el fracaso amoroso y construye
relaciones duraderas
Antoni Bolinches ~ 426/10

19:30 Crear empresa en tiempos de cambio
Nadine Bogner

19:00 Cémo protagonizar tu vida en vez de
ser un actor sufridor
Luz Dary Parra

20:15 El laberinto de la espiritualidad
Fernando Diez

19:00 Pasién por innovar: cémo conseguir
resultados a partir de una idea
Xavier Ferras y Franc Ponti

20:15 Cémo nace un triunfador:
paralelismo entre la vida de un
cocodrilo y la de un ejecutivo
Juan Manuel Opi

CURSOS EXCELLENCE

Impartidos por los mejores profesionales,
auténticos expertos en el mundo del desarrollo
personal y profesional.

EXCELLENCE

19:00 Juntos pero no revueltos: de la
familia obligada a la familia
escogida
Jaume Soler y Merce Conangla

IDEAS PRACTICAS Y SOLUCIONES EFECTIVAS
PARA EL DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

PROGRAMA
DE ACTIVIDADES
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20:15 Como despertar sentimientos y
emociones positivas con la musica
Lorenzo Amaro

Este mes:

Coaching transformacional con Rosaria
Simone. Coach, terapeuta gestalt y trainer
PNL. Formada en constelaciones familiares
y constelaciones sistémicas y estructurales
para organizaciones. Consultora y formadora
de personas y organizaciones.

Sana tus emociones con Tomas Shiff.
Acupuntor y terapeuta en energética china, y
en elixires florales amazdnicos. Gran experto
en | Ching y en comunicacion con la intuicién,
vive parte del afio en la selva amazédnica.

Mejora tu autoestima con Carina Casanovas.
Psicoterapeuta Humanista. Formada en USA
como Louise Hay Teacher Master. Master en
Programacion Neuro-linguistica y en Técnicas
de Counselling.

Amor al segundo intento con Antonio
Bolinches. Psicélogo clinico, sexélogo y
master en sexualidad humana. Escritor de
libros y bests sellers de autoayuda en catalan
y castellano.

iNo te olvides de recoger tu folleto!.

¢DONDE ESTAMOS?
933 170 680

www.e-excellence.es
info@e-excellence.es

"Sabemos lo que somos
pero no lo que podemos
Rambla Catalunya, 25
08007 Barcelona
FAX 933 178 316

llegar a ser"
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