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Taller de Celestial Dance con Sirisat 
Estimadas/os amigas/os:


Informamos del próximo Taller de iniciación de Celestial Dance (Módulo I) que se presenta el sábado 12 de febrero de 10h. a 14h.

”Celestial Dance es meditación en forma de expresión corporal, cantando Mantras de Kundalini Yoga acompañado con mudras y danzas sencillas.


Sirisat ha concebido el nuevo álbum “Celestial” para transmitir un nuevo concepto de movimiento placentero que armoniza, eleva y sana el cuerpo, la mente y el espíritu”.
Ahora tienes la oportunidad de asistir a su taller intensivo, en la escuela de yoga Golden Temple.
Existen 5 módulos para que puedas profundizar en esta técnica:


Módulos
1) Iniciación - Celestial Dance (12 de febrero)
2) Cuerpo - conciencia y comunicación corporal.(fechas a determinar)  
3) Voz – Estudio del lenguaje de los Mantras. Aprendizaje de los Cantos.(f.a d.)
4) Conciencia – Danza de los Chakras, estudio de mudras y meditación. .(f.a d.)
5) Sanación – Movimiento creativo para liberar bloqueos y sanar. Aprender a crear “Celestial Dance” de tu propio estilo. .(f.a d.)
Organiza:

Golden Temple 

Sala de Yoga: Villarroel, 15  - 08011 Barcelona Spain

Oficina y tienda: Villarrorel, 72 - 08011 Barcelona Spain

Puedes reservar tu plaza llamando al 93 451 89 98

Ven y disfruta de la danza con Sirisat 

Te invitamos a escuchar el nuevo álbum en:  www.ohmm.com
